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IMMER IN BEWEGUNG
BLEIBEN
Rickenschmerzen gehdren mit dem
Wirbelsdulenreundlichen Ergo-Stuhl Mishu der
Vergangenheit an. Sein spezielies, dreidimensi-
onal bewegliches Holzgelenk versefzt unseren
gesamten Rucken in sanfte Schwingungen.
So trainieren wir zuhause oder im Blro ganz
ohne Anstrengung unsere Muskulatur.

(ab ca. 600 € www.mishu,.de)
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Unsere heimischen Pflanzen haben
viele tiefsinnige Botschaften far uns, die
wir Uber dieses Karten-Set erfahren
kénnen. Verpackt sind Set und Buch

in ein hiibsches Baumwoll-Téschchen,
das eine Muhlviertler Bauerin von Hand BITTERSUSSE

fertigt. (29,90 €, Freya Verlag) VERFUHRUNG

Nicht nur StuBes erfreut
das Herz. Wer die subtile
Bitternote liebt, wird von
FeverTree Lemon Tonic
begeistert sein. Die
Frische bringen feine
sizilianische Zitronen,
natdrliches Chinin und
reines Wasser. Lemon
Tonic schmeckt pur,
eignet sich aber auch
hervorragend zum Mixen

DIE STIMME von Gin- und Wodka-
DES HERZENS Longdrinks. (ab 1,59 €,
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Blau beruhigt und Rot strahit
Wérme aus. Forben ldsen in uns starke
- Assoziationen aus und beeinflussen unsere
Emotionen. Was diese knallbunten
Keramik-Becher bawirken, ist auch ohne
Psychologie-Studium spurbar: Sie zeigen, wie
friéhlich die Welt sein kann, winschen uns
einen aufregenden Tag und machen uns

lo b sogar schon ohne Kaffee puizmunter.

(etwa 14,50 € Handler in Ihrer Region
finden Sie unter:

T -? ) r‘ v o : _ A e D e ) Herbst ist Kinozeit, schiieBlich kommen 2.8. bel www.barfish.de)
UP ' ; jetzt die besten Filme ins Programm: In \Q’Y'
s dieser Story verhilft ein mutiger Chorleiter O
= o (Dustin Hoffrman) einem angeblich unia-
lentierien AuBenseiter zum Durchbruch, N\\"’\
(Kinostart am 27. August 2015)
IACHHALTIG KOMM KUSCHELN
SCHON

Heute bleibe ich daheim und
kuschel mich ins Beft. Allein?

Aber nein! SchlieBlich habe ich
meine handgefertigte Warmfia-
sche aus europdischer Baumwolle.

EINFACH DA SEIN

Wir kdnnen dem Leben nicht mehr Tage
geben, aber demTag mehr Leben. Wie
schin das sein kann, zeigt die Munch-

» Naturkosmetik kann
derbar anfihlen. Das

Geheimnis der Bio-
rie Regulat Beauty ist

FOTOS: INGA HELLMICH, JAN ROEDER, ANNEMARIE WULF @ RESORT HEALTH & SPA, PR (7); ILLUSTRATION: ISTOCKPHOTO

der Wirkstoff Nattirlich ganz ohne Plastik, ner Yogo- und Entspannungs-Expertin,
Regulat in ihr Innenleben besteht Erau Shanti, auf ihrem Achtsamkeits-
i Kombination aus Rohrzucker. Seminar vom 24. bis 27, September in
mit hochdo- (29 €. www.diegraefin. nef) Kitzbtihel. Hatha Yoga, Geh- und Acht-
sierter Hyalu- samkeitsmeditationen
ronséure, sorgen fur inneren
So werden Frieden. Das Seminar
Enzyme akti- BLAU MACHEN findet im Bio-Hotel
viert und die Kleiner Durchhénger? Dagegen haben &-Resort statt: Veggy-
Regenetation wir etwas: in der lassigen Baumwoll-Han- Kosi, Heilwasser sowie
unserer Zellen gematte aus Brasilien kommt Urlaubs-Stim- der einlodende 3PA-
angeregt. mung auf. Die Brasilianer benutzen diese Bereich machen das
(ab 11 €, Matter nicht nur zum Relaxen, sondern cls AuBen zur Quelle des
www.regulat- Schiafstéite, ensprechend bequem sind sie. Glcks. (inkl. HP ab 449
beauty.com) (mit Gestell ab 219 € www.amazonas.eu) €, www frau-shanli.de)
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